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Peter Cingros

EDITORIAL

Liebe Tennisbegeisterte der
Region Ziirichsee-Linth

Wir sind mitten in der Tennissaison!

Die Tennis-Chaoswochen gehen in Wimbledon weiter, das Ranking der
Spieler wird durcheinandergewirbelt. Die Welt kommt auch nach Co-
rona nicht zur Ruhe und wegen des Krieges in der Ukraine verkommt
das Tennis zur Nebensache.

Wie angekiindigt findet die ZSLT-Meisterschaft dieses Jahr wieder
statt. Unser Verband ist sehr aktiv.

Wir fordern ein ITF U18 im September 2022. Das Turnier findet in Horgen
auf der Anlage des TC Horgen statt. Brigitte Bergemann ist die Turnier-
leiterin und ich danke ihr sowie dem Vorstand des TC Horgen fiir deren
besonderen Einsatz.

Ich danke allen Spielerinnen und Spielern (iiber 320) fiir ihre diesjdhrige
aktive Turnierteilnahme an den Turnieren der Region. Dank Euch wer-
den die Turniere zu Hohepunkten dieser Sommersaison.

Ich danke unseren treuen Partnern und Inserenten fiir ihre finanzielle
Unterstiitzung des Turniers. Ohne sie wdre die jdhrliche Durchfiihrung
der Meisterschaften in diesem Rahmen nicht méglich!

Nun wiinscheich allen Spielerinnen und Spielern verletzungsfreie, faire
und spannende Partien bei bestem Wetter und freue mich, auch zahl-
reiche Zuschauer, Sponsoren und Tennisbegeisterte am Finalwochen-
ende in Rapperswil begriissen zu diirfen.

Peter Cingros
Prasident RV Ziirichsee /Linth Tennis
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Die Schulthess Klinik
Ziirich freut sich,

die Ziirichsee/Linth
Sommer Tennis
Meisterschaft 2022
als Hauptsponsor

ZUu unterstiitzen.




Stets am Ball fur

volle Bewegungstreiheit

Dem Menschen dienen durch Medizin und Forschung:

Die Schulthess Klinik ist eine der fihrenden orthopadischen
Adressen Europas fur alle Behandlungen am Bewegungs-
und Stltzapparat. Rund 1100 Mitarbeitende setzen sich daflr
ein, Menschen von ihren Schmerzen zu befreien und ihnen
neue Mobilitat zu schenken.

Unsere Fachbereiche sind chirurgische Orthopadie, spinale
Neurochirurgie, Neurologie, Rheumatologie, Manuelle Medizin
und natdrlich Sportmedizin: Als Swiss Olympic Medical Center
betreuen wir zahlreiche Spitzen- und Nachwuchssportler und
Amateure aller sportlichen Niveaus.

Mehr Informationen unter: www.schulthess-klinik.ch

lhre Spezialisten fur Orthopadie

schulthess
klinik
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8 FRAGEN AN DIE AMERIKANISCHE
TENNISLEGENDE STAN SMITH

Ich hatte die Méglichkeit, mich am 2. Juni 2022 kurz mit Stan
Smith zu unterhalten. Spontan ergab sich dann ein Interview
fir unser Inside Out, was mich sehr freut.

Nein, er ist kein Adidas Schuh (@), sondern ein sehr feiner
Gentleman.

Stan Smith, Amerikaner mit Schweizer Wurzeln, ehemalige
Nummer1, und Wimbledon-Sieger vor 50 Jahren. Er siegte in
einem packenden Finale gegen Ilie Nastase (auf Youtube
kann man Ausschnitte schauen).

Stan Smith spielte in seiner langen Karriere gegen die ganz
grossen Legenden und Namen, Rod Laver, Arthur Ashe, Bjorn
Borg, Roy Emerson, Manuel Orantes, John Newcombe, Ken
Rosewall, Jimmy Conners, llie Nastase, Jan Kodes, Vitas Ge-
rulaitis, John McEnroe, Ivan Lendl, um nur einige klingende
Namen zu nennen.

Er gewann in seiner Karriere iiber100 Turniere im Einzel und
Doppel. Darunter Wimbledon und die US Open im Einzel
sowie die Australian Open und 4-mal die US Open im Doppel.
Zudem siegte er mit den USA 7-mal im Davis Cup.

Uber zwei Jahre hat der Uhrenhersteller Maurice de Mauriac
aus Zirich mit Stan Smith an einer Uhr gearbeitet. Sie ist das
Destillat von Leidenschaft, Kompetenz, Stil und Handwerks-
kunst. Seit mehr als 1 Jahr diirfen wir Maurice de Mauriac zu
unseren tollen Sponsoren zahlen.

Zu meinen Fragen, die ich an Stan Smith gestellt habe.

Stan, welcher Sieg bedeutet dir am meisten?
Ganz klar Wimbledon 1972 im Finale gegen llie Nastase, nach
dem ich John Newcombe 1971im Finale unterlag.

Stan, welches war deine schlimmste Niederlage ?

Ich wiirde sagen die Niederlage im US Open Halbfinale 1973
gegen Jan Kodes und das verlorene Finale 1971 in Wimbledon
gegen John Newcombe.

Wer waren deine gréssten Gegner?
Ich wiirde meinen John Newcombe und Ilie Nastase.

Stan, hattest du einen Lieblingsspieler oder ein Idol?

Nicht wirklich, aberwennich dariiber nachdenke, dann wiirde
ich Pancho Gonzales sagen. Sein Kampferherz, seine Bewe-
gung und sein Aufschlag waren beeindruckend.

Welches war dein Lieblingsturnier?
Wimbledon natiirlich und Gstaad (er lacht). Mein Grossvater
miitterlicherseits war Schweizer, aber das weiss fast niemand.

Stan, hattest du einen guten Freund auf der Tour?
Ja, natiirlich, mein «ewiger» Doppelpartner Bob Lutz und
mein Davis-Cup-Kollege Tom Gorman.

Stan, heute sieht und erlebt man viele « Psychospiele» zwi-
schen den Spielern. Gab es das zu eurer Zeit auch?
Interessante Frage - wenn ich so dariiber nachdenke, nicht
wirklich! Aber es gab den einen oder anderen «crazy guy» wie
Ilie Nastase, Bob Hewitt, Jimmy Connors, um einige zu nen-
nen. Das waren schon Spieler, die die Stimmung anheizen
konnten.

Letzte Frage, Stan - Tennis heute und damals im Vergleich
- was hat sich gedndert?

1. Wiirde ich das Material, den Schlager sagen

2. Die Riickhand

Wir hatten schon damals sehr gute Aufschlage und Fore-
hands. Am Netz waren wir alle sehr gut. Darum gefallt mir
der Spielstil von Roger Federer etwas mehr, als der von den 2
anderen Superstars Rafa und Novak. Es ist unglaublich, iiber
welchen Zeitraum diese 3 das Tennis dominieren und pragen.

Herzlichen Dank Stan, es hat mich sehr gefreut, dass du dir
spontan Zeit genommen hast.

Peter Cingros
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BLUE KOSMETIK - THE PLACE FOR BEAUTY AND CARE
seit 25 Jahren im Auftrag der Haut

Nur ein Katzensprung vom Bahnhof Horgen entfernt,
befindet sich das geschmackvoll eingerichtete Kosmetik
Institut. Brigitte Riillo, Inhaberin und Geschaftsfihrerin,
empfangt Sie mit ihrem sieben-kdpfigen Team seit bereits 25
Jahren mit viel Herzlichkeit und grossem Fachwissen. In fiinf
Behandlungsraumen, welche zum Wohlfihlen einladen,
kénnen Sie sich von Kopf bis Fuss verwdhnen lassen,
wahrend zwei Pedikiirestationen und eine Make-up-Station
mit zwei Platzen fir den letzten Schliff sorgen.

,Die Haut unserer Kunden zu verbessern ist unser
Anspruch”

Mit l6sungsorientierten Behandlungs- und Heimpflege-
konzepten hat sich BLUE Kosmetik einen Namen gemacht.
Sei es bei den neusten effektivsten Behandlungstech-
nologien wie zum Beispiel fractioniertes Needling oder bei
gezielten Anwendungen fur Hautoptimierung, dann sind Sie
bei BLUE genau richtig.

Am Anfang jeder Behandlung steht immer ein Hautscanning,
um noch gezielter und personalisierter die richtige Losung
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fir jedes Hautbedirfnis zu bieten. Dank der eigens
kreierten Pflegelinie BCARE, www.bcarecosmetic.ch,
welche frei von schadlichen Zusatzstoffen und
vollgepackt mit hochdosierten Wirkstoffen ist, gelingt es
Brigitte Riillo und ihrem top ausgebildeten Team neue
Massstabe in der Hautpflege zu erzielen.

Wir freuen uns auf Ihren Besuch.

DlUBKC

THE PLACE

BLUE KOSMETIK
Seestrasse 124

8810 Horgen
www.bluekosmetik.ch
044 725 44 66




«EIN KLEINER KONZENTRATIONSVERLUST
KANN DIE NIEDERLAGE BEDEUTEN »

Tennis gehért eher zu den ausserge-
wéhnlichen Sportarten fiir Kinder und
Jugendliche. Wie bist du dazu gekom-
men?

Durch meine Mutter und meinen dlteren
Bruder. Beide spielen regelmdssig. So
war es fiir mich natdrlich, dass ich es ir-
gendwann auch mal ausprobieren
wollte.

Was findest du daran besonders faszi-
nierend?

Die grosste Herausforderung ist, dass
man fir alles verantwortlich ist. Ich
stehe alleine auf dem Platz und muss
immer wieder Antworten finden, um zu
gewinnen. Diese Losungen zu finden,
die richtige Strategie zu wdhlen, die ver-

Josephine Kunz mdchte es im Tennis bis ganz nach oben schaffen.

Dafiir ist die Sportlerin gewillt, harte Trainings in Kauf zu nehmen,

wie sie uns im Interview verrat.

schiedenen Schldge im richtigen Mo-
ment einzusetzen, das fasziniert mich.

Was ist dabei besonders schwierig ?

Die grosste Herausforderung ist, die
Konzentration iiber eine langere Zeit zu
halten. Man steht ja alleine auf dem
Platz und ist fir alles verantwortlich.
Ein kleiner Konzentrationsverlust kann
daher die Niederlage in einem Match
bedeuten.

Wie sehen deine Trainings aus?

Ich trainiere elf Stunden Tennis und funf
Stunden Kondition von Montag bis Frei-
tag. Wenn ich nicht am Wochenende
Turniere in der Schweiz spiele oder im
Ausland unterwegs bin, trainiere ich
auch am Wochenende - wobei es dann
auch einen Ruhetag gibt.

Hast du irgendwelche Vorbilder?
Ausser natiirlich Roger Federer?

Roger ist natirlich eines meiner grossen
Vorbilder. Nicht nur als Tennisspieler, son-

WorIdTen
Juniors

dern auch als Mensch. Als Frau schaue ich
auch auf die Tennisspielerinnen.

Da identifiziere ich mich sehr mit der
Spielweise der Japanerin Naomi Osaka,
die kontrolliert aggressiv spielt. Aberich
mag auch Ashleigh Barty mit ihrer vari-
ablen Spielweise.

Hast du dir irgendwelche Ziele gesetzt,
die du unbedingt erreichen willst?
Mein langerfristiges Ziel ist es, Profi zu
werden und auf die Tour zu gehen. Das
Tennisspielen soll zu meinem Beruf
werden. Kurzfristigere Ziele bis U18 sind,
an den Grand Slams der Junioren teilzu-
nehmen und auch mal die Schweizer
Meisterschaften der Junioren zu gewin-
nen. Bislang hat es dort zweimal «nur»
fir den Vizemeistertitel gereicht.

Sehr gerne danke ich noch meinem Trai-
nerteam Roy und Michéle Sjogren fir
ihre Unterstitzung Tag fir Tag.

Interview: Manuela Bruhin,
Bilder: PD

IsTour”
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LEISTUNGSZENTRUM

SWISS TENNIS

DIE DREHSCHEIBE IM
SCHWEIZER TENNIS
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DIGITALE PLATTFORM AUF EINEM

NEUEN LEVEL

Swiss Tennis lanciert die digitale Drehscheibe des Schweizer Tennis neu: Nicht nur er-

scheint swisstennis.ch seit einigen Wochen im neuen Kleid, mit dem iiberarbeiteten

personalisierbaren myTennis-Bereich und den Seiten « Play Tennis », «Improve Tennis »

und «Pro Tennis » erhalten neue und etablierte Spieler:innen, Trainer:innen, Clubs,

Center, Funktiondre, Tennisinteressierte und Fans eine ganze Palette innovativer Funk-

tionen und Anwendungen zur Verfiigung gestellt.

Die Tennis-Schweiz ist so vielfal-
tig wie ihre Bedirfnisse: Rund
eine halbe Million Schweizerinnen
und Schweizer geben an, mehr
oder weniger regelmdssig Tennis
zu spielen. Davon gehéren iber
160000 einem der 900 Clubs und
Center an. 51000 Lizenzierte spie-
len regelmadssig an einem der rund
3500 Wettkdampfe auf einem der
liber 3600 Courts im ganzen Land.
Rund 3000 Personen unterrichten

Tennis, es gibt 19 Regionalver-
bande sowie Fans, Sponsoren und
Medien, die alle spezifische An-
forderungen an Swiss Tennis
haben. Diesen will der Dachver-
band mit der neuen digitalen
Plattform gerecht werden.

Der Nutzen fiir die User
steht im Zentrum

«Wir wollen der umfassendste

Servicedienstleister ~ fiir  die
Schweizer Tennis-Community
sein und uns als Kompetenzzent-
rum Tennis in unserem Land wei-
terentwickeln», erklart Swiss Ten-
nis-Prdsident René Stammbach.
«In einigen Bereichen konnten wir
in den letzten Jahren die Digitali-
sierung im Schweizer Tennis fir
unsere Mitglieder massiv vor-
wadrtstreiben, insbesondere auch
in der digitalen Platzreservation.
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IMPROVE YOUR TENNIS

Play & Improve +

Taktik / Koordination Kondition

SWISS TENNIS WAY

Das Fordermodell und -Programm van Swiss Tennis im
Sprzen- und Leistungespert, in der Aus- und Weiterbildung

sowie \m Breiiensport.
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Taktik / Koordination

NEWS TEACH & LEARN PLAY & IMPROVE
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Das won Swiss Tennis und 345 entwickelte Tennis ist einerseits nach Spielniveau
(Taktik, Koordination), andsrerseits nech Atter (Kondition, Pryche) aufgebaut. Lafter:innen, Trainerinnan
und Lehrerinnen aber auch interessierte Tennisspislor-innen erhatten beim Klicken auf dis
sntsprechandsn Feldar cpeolnahs Thengen wnd Spealloomen fir ihren Tennisunterrcht,

Basierend aul den b Basis-Spielsituationen sowie den gangipen Fakbonen bei Physis und Popche warden im
Aushiltmgsprogramm Tennis Kompetenzen e Teilbereich defimern. Fir jede Kompatenz finden sich Ubungen

und Speetforrmen, die jeweils nech demn Ponzip sErwerben — Armwenden — Gestaltens sufgebaut sind und

teihwaise et Graflen erganst warden

Dhe Ubungen eigren sich fur Tennesspeelerannen jeden Alters sowne fur die Spieinneaus sEnsteigers bis <R3,

Dhe Ubursgesmmmilung word badend susgebaut

Was aber mittlerweile gefehlt hat, war
eine Webplattform, die nicht nur infor-
mativ, sondern nutzerfreundlicher und
praxisorientiert fiir unsere Zielgruppen
einen echten Mehrwert generiert.»

« Play Tennis als Einstieg

«Play Tennis» ist die Einstiegsseite
derneuen Umgebung, auf der sich alle
aktuellen News befinden. Dazu pra-
sentiert sich dort, was es grundsdtz-
lich zum Tennis zu wissen gibt und
dann kann es bereits losgehen - eine
umfassende Club-/Center- oder Co-
achsuche sowie die Online-Platzbu-
chung sind prominent platziert.

Improve Tennis - Die Plattform fiir
alle, die ihr Spiel verbessern wollen
Herzstick dieses Bereichs ist die neue
Rubrik «Play & Improve» mit einem
interaktiven durch Swiss Tennis und
J+S entwickelten Ausbildungspro-
gramm mit unzdhligen Trainings- und
Spielformen. Vom Einsteiger bis zur
versierten Wettkampf-Spielerin fin-
det hier jeder und jede die richtige
Ubung. Teach & Learn ist der neu kon-
zipierte Bereich flir Lehrpersonen.

Mit Pro Tennis die Karrieren unserer
Athlet:innen mitverfolgen

Wo die Schweizer Profis jeweils antre-
ten, kann auf der interaktiven Welt-
karte mitverfolgt werden. Neu gibt es

ANGRIFF DS G ONIRS

unter «Perform & Succeed» span-
nende Einblicke, wie die kinftigen
Stars auf und neben dem Platz mit
dem «Swiss Tennis Way» geformt
und entwickelt werden. Auch Hobby-
spieler:innen kénnen von den praxis-
orientierten Ubungen und Tipps profi-
tieren.

myTennis

Resultate finden - ob die eigenen
oder die von anderen - das Ranking
abfragen oder Turnieranmeldungen
verwalten, das und vieles mehr wer-
den Sie im rundum erneuerten Login-
Bereich myTennis kénnen. In der Pre-
mium-Version ist auch das monatliche

myTenrm K Tesrm

Update des eigenen nationalen Ran-

kings verfigbar.
«Wir hoffen, dass wir mit den neuen
Funktionalitaten die Tennis-Schweiz
noch stdrker vernetzen und erste Be-
dirfnisse haben abdecken kdnnen»,
hofft Stammbach. «Wir sind jedoch
noch nicht fertig, dies ist erst der An-
fang.»

www.swisstennis.ch und
www.mytennis.ch

Abcar! Swio Terrds




STUTZPUNKT THALWIL
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Factsheet Tennisschule Cochand

Inhaber:

Marcel Cochand

Administration / Leitung
Wettkampf- und Breitensport:

Marcel Cochand / Stefano Gmiir

Leitung Wettkampf:

Stefan Kilchhofer (Wettkampftrainer B, M.
Sc. Psychologie in Ausbildung zum
Fachpsychologen Sportpsychologie, danach
wird die Ausbildung «Trainer Leistungssport
mit eidgendssischem Fachausweis»
angestrebt) / Stefano Gmiir
(Wettkampftrainer B in Ausbildung, Master
of Arts in Banking & Finance)

Leitung Kids Tennis High School:

Denise Hutter (J+S-Leiterin; J+S-Kids)

Kooperation mit:

Tanner Speed (Konditionspartner,
Koordination-Schnelligkeit); Physiotherapie
Gesundheitspark und Therasport

Mentaltraining:

Stefan Kilchhofer

Sponsoring fiir die besten Top
Players der Region:

Philip Weber (14}, R1, Nachwuchskader);
Eduardo Caligiuri (14), R1, Uberregionalkader);
Maximilian Weber (12), R3,
Uberregionalkader); Luca Broggi (16, R2);
Noel Neu (1], R5, RV ZSLT Kader);

Mattia Walti (10}, R6, RV ZSLT Kader)

Liebe Wettkampfspieler

Die Tennisschule Cochand ist seit 30 Jahren ein Kompetenz-
zentrum fiir Tennis. Mit iiber 400 regelmdssig trainierenden
Spielern zdhlen wir zu den gréssten Tennisschulen der
Schweiz.

Unsere Trainings finden im Sommer und im Winter auf den
Anlagen des TC Thalwil (Outdoor Swiss Court Sandplitze),
TC Gattikon (Outdoor Sandplitze), im Gesundheitspark
Thalwil (Indoor Teppich) und im Sihlsports Langnau (Indoor
Rebound Ace) statt - im Winter ausschliesslich in den In-
door-Anlagen.

Mit unserem grossen und erfahrenen Trainerteam bieten wir
sowohl Einsteigern als auch Wettkampfspielern einen indivi-
duellen Service. Unser Fokus liegt auf den Wettkampftrai-
nings mit individueller Betreuung rund um das Tennistrai-
ning. Dieses umfasst die individuelle Zielvereinbarung, die
Trainingsplanung und die Turnierplanung und -betreuung.
Ergéinzend zum Tennis bieten wir Wettkampfspielern und ju-
gendlichen Profispielern Konditions- und Koordinationstrai-
nings durch ausgewiesene Athletiktrainerinnen und -trainern
an. Durch die zusdtzliche Unterstiitzung von Sportpsycholo-
gen, Mentaltrainern und renommierten Physiotherapeuten
im Raum Thalwil / Ziirich runden wir unsere Leistungen ab.

Besonders beliebt bei unseren Wettkampfspielern ist unser
Programm sparring4you. Dieses erméglicht es Wettkampf-
spielern zu vergiinstigen Konditionen mit ehemaligen
N-Spielern zu trainieren.

In Zusammenarbeit mit dem Regionalverband Ziirichsee/
Linth haben wir bereits vor einiger Zeit das B-Kader der jiinge-
ren Spieler aufgebaut. Seit Kurzem betreuen wir im Rahmen
des RV ZSLT auch dltere Spieler umfénglich. Dank der guten
Zusammenarbeit mit dem RV ZSLT entstand auch die Koope-
ration zum SIHLSPORTS in Langnau, wo wir dank des Re-
bound Ace Belages auf vorziigliche Trainingsbedingungen fiir
Wettkampfspieler zihlen kénnen. Bei den regelmdssig dort
trainierenden Profis Marc-Andrea Hiisler und Alexander Rit-
schard konnten wir uns schon das eine oder andere ab-
schauen.

Gerne besprechen wir Details mit Euch persénlich. Kontaktiert
uns mit Euren Anliegen unter: tennisschulecochand@blue-
win.ch oder 079 217 88 89 (Marcel).

Wir freuen uns auf Euch,
Marcel, Stefan, Stefano und Team

Kontaktiere Sie uns bei Interesse:
Tennisschule Marcel Cochand Thalwil
tennisschulecochand@bluewin.ch
www.tennisschulecochand.com
Telefon: 079 217 88 89




SWISS
ACADEMY
ZURICH

Bei uns verbindest du Tennis mit eine

Sport bietet Herausforderungen wie kaum ein anderer Lern ich und tragt zu einer ganzheitlichen
Entwicklung bei. Die Swiss Academy Zurich richtet sich mit Leidenschaft nach deinen Bedurfnissen und
betreut professionell und eng. Denn wir wissen genau, was es heisst, nach den Sternen zu greifen_,_p.l:u:\a—"-w'-“""‘i

dabei den Abschluss aus den Augen zu verlieren. i
-F__'_‘_._,-—-_-_-wvﬂ
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www.swissacademyzuerich.ch S




WIE VERBESSERE ICH MEIN TENNISSPIEL?

Bei keiner anderen Ballsportart ist ein perfektes Zu-
sammenspiel der Augen und der Hand so gefragt
wie im Tennis. Ein optimales rdumliches Sehen ist
fir eine gute Koordination und ein stabiles Gleich-
gewicht von Vorteilen. Falls die Konzentration nach-
ldsst, ist nicht nur der Satz, sondern vielleicht auch
bereits das Match entschieden.

Damit der Schlag perfekt platziert werden kann, soll-
ten die Distanz und Geschwindigkeit des Balls richtig
eingeschatzt werden kdnnen. Und dies, wdhrend
man stdndig und rasch die Blickrichtung wechselt.
Ich habe die Erfahrung gemacht, dass man mit einer
geeigneten Brille mit Kontrastgldsern seine Reakti-
onszeit deutlich verbessern kann. Eine auf die Seh-
stdrke individuell abgestimmte Brille, hilft zusdtz-

lich bei diesen unterschiedlichsten Situationen und
sorgt fiir eine klare Ubersicht. Ob kurz- oder weit-
sichtig oder mit Astigmatismus: Es gibt fiir jede
Stdrke eine passende optische Brille.

KONTAKTLINSEN SIND FUR TENNIS UND

GOLF GEEIGNET

Bei einem Spiel im Freien werden unsere Augen zu-
satzlich durch die Wetterbedingungen auf die Probe
gestellt. Das Anpassen an Licht und Wetter er-
schwert den idealen Ballwechsel.

Auch spezielle ultraglatte Kontaktlinsen, die satt
auf den Augen sitzen, helfen bei schnellen Ballspie-
len und schlechtem Licht den gelben Ball im Auge zu
behalten. Die weichen Kontaktlinsen dirfen nicht zu
locker auf den Augen sitzen, da eine zu heftige Be-
wegung der Linsen die Reaktionszeit verldngert und
man den Schlag nicht rechtzeitig ansetzen kann.
Frustrierend, wenn man wegen nicht geeigneter
Kontaktlinsen seinen Match verliert.

Gerne berate ich Sie fiir die perfekte Tonung der Gla-
ser. Diese schitzen nicht nur Ihre Augen vor blen-
dendem Sonnenlicht, sondern verbessern zusdtzlich
kontrastreiches Sehen auf dem Platz.

Mit Ihrer individuell angepassten Brille geht be-
stimmt jeder Matchpoint an Sie. In diesem Sinne:
Came - Set - Match.

Trenta Optik
Augustinergasse 30, 8001 Zrich,
044 212 39 30, www.trentaoptik.ch

GUTSCHEIN
CHF 50

beim Kauf einer Sportbrille mit Korrekturglaser.
Gutschein ist nicht kumulierbar.

Crentdoe i«

Augustinergasse 30, 8001 Ziirich
044 212 39 30, info@trenta-optik.ch, www.trenta-optik.ch




—

- |
T —
m
= & =

10 Minuten !

hin und weg
als 40 Minuten
Hinweg.
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In 10 Minuten iiber den Zirichsee -  wal™@m ZURICHSEE-FAHRE

das kann nur die Fahre. ™ HORGEN-MEILEN



ENROL - ONLINE-TOOL

WESHALB GIBT ES ENROL UND WAS IST
DAS ZIEL DIESER ONLINE-APPLIKATION?

Matthias Jauslin,
Inhaber Enrol GmbH

Es gibt diverse Tools, welches die ad-
ministrativen Arbeiten in einem Ten-
nisclub einfacher und digitaler gestal-
ten. Sei es die Platzreservation, das
Clubmanagement oder die Buchhal-
tung mit Rechnungsversand. Was auf
der Hand liegt, ist die Digitalisierung
dieser Arbeiten, da diese den ganzen

Vorstand und die Mitglieder betreffen.

Was viele Clubs nicht sehen, ist der sehr hohe manu-
elle Aufwand beim Juniorentraining. Die Anmeldung
und Einteilung fithren zu vielen E-Mails, SMS, Tele-
fonaten und komplizierter Koordination. In diesen
Prozessschritten kann einiges automatisiert werden
und genau dort setzt Enrol an.

Von der Organisation, iiber die Ausschreibung und
Einteilung bis zur Rechnungsstellung organisiert
Enrol deinen Trainingsbetrieb papierlos und einfach
online. Mit Hilfe dieser Digitalisierung der Prozesse

rdumt Enrol somit die Informationsflut und unkoor-
dinierten Anmeldungen (ber verschiedene Kandle
auf und reduziert signifikant deinen Arbeitsaufwand.

Die freie Gestaltung der Trainings-Module inkl. Trai-
ningszeiten und Preise ist sehr einfach und intuitiv.
Die Einteilung ist flexibel und die diversen visuellen
Hilfen garantieren eine einfachere Ubersicht als Pa-
pier oder Excel. Unsere Vorgehensweise zur Automa-
tisierung und Digitalisierung resultiert in einer intui-
tiven Handhabung von Enrol. Wir digitalisieren
sinnvoll und Nutzer zentriert.

«Durch den Einsatz von Enrol konnte ich den
administrativen Aufwand fiir den
Anmeldeprozess sowie die Gruppeneinteilung
massiv verringern. »

Nicolas Hirzel vom TC Itschnach, welche Enrol seit
2014 nutzen.

Wer mit Enrol arbeitet, merkt sehr schnell, dass der
Aufwand verringert wird. Der Einteilungsprozess ist
fir die Juniorenverantwortlichen wie auch fiir die
Kunden einfacher und die frei werdende Zeit kann
z.B. fiir die personliche Betreuung der Kinder auf
dem Platz genutzt werden.

Nicolas Ernst von der Tennisschule Servetennis sagt:
«Ich kann mir auf jeden Fall Enrol nicht mehr von
meiner Tennisschule wegdenken. Es erleichtert
einem die Arbeit enorm!»

Uberzeuge dich selbst, wir zeigen dir sehr gerne die
Vorziige von Enrol wahrend einer Live-Demo auf. Fir
das erste Jahr, werden dir dank der Partnerschaft mit
dem ZSLT 30% Rabatt geboten.

Der Inhaber hatte selber eine Tennisschule und ist
Prasident des Tennis Sporting Clubs Bern. Der Wirt-
schaftsinformatiker hat einen Master in Digital Busi-
ness und ist mit Enrol seit bald
10 Jahren auf dem Markt.
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UNIEXPERTS - UNISPORT USA

COLLEGE SPORT IN DEN USA

Immer mehr Nachwuchsathleten entscheiden sich fiir ein Studium in den USA. Doch

warum ist das amerikanische College-System so attraktiv?

Nirgendwo anders auf der Welt gibt es solch
ein gutes College-Sport-Programm wie in
den USA.

Luc Hoeijmans aus Thalwil, Tulane University
(Division 1) - Bachelor in Finance

Kein anderes Land der Welt ist so sportverriickt wie
die USA. Besonders offensichtlich ist dies an ame-
rikanischen Universitdaten und Colleges. Diese in-
vestieren jahrlich hunderte von Millionen Dollar in
ihre eigenen Sportmannschaften, denn der sport-
liche Erfolg erhéht den Bekanntheitsgrad der Uni
und zieht so neue Studenten an - ganz zu schwei-
gen von den direkten Einnahmen aus Fanartikeln,
Ticketverkaufen usw.

Colleges schaffen fiir ihre Athleten das perfekte
sportliche und medizinische Umfeld, damit diese
Hdchstleistungen in allen Bereichen erzielen. Die
Athleten kénnen in puncto Trainingsequipment,
Sportstatten und Fitnessrdaumen aus dem Vollen
schopfen und wenn es mal irgendwo zwickt, steht
die Physioabteilung schon bereit. Auch wenn die
Amerikaner Wert darauflegen, den College Sport
als Amateursport zu definieren, sind es doch eher
professionelle Verhaltnisse fiir die Athleten.

In den USA habe ich gelernt, wie wichtig es
ist, Leute zu kennen, wie viel durch Fleiss
und Disziplin erreicht werden kann und wie
viele Tiiren mir eigentlich offen stehen.

Luc Hoeijmans

Das Akademische riickt trotz der umfangreichen
sportlichen Forderung keineswegs in den Hinter-
grund. Im Gegenteil, selbst von Seiten des Trainer-
stabs wird penibel darauf geachtet, dass die
Athleten ihren akademischen Verpflichtungen
nachkommen und sich mdéglichst gute Noten er-
arbeiten. Der Bachelor oder Masterabschluss sei-
ner Sportler:innen ist fiir den Coach genauso wich-
tig wie der sportliche Erfolg. Athleten, die sich
generell oder in einzelnen Kursen schwertun, wer-
den konsequenterweise durch Nachhilfepro-
gramme und sonstige Massnahmen unterstiitzt.
Auch finanziell lohnt sich der Weg an ein amerika-
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Luc Hoeijmans

nisches College haufig fiir die sogenannten Stu-
dent-Athletes. In Form von lukrativen Stipendien
fordern sie die Colleges mit Zuschiissen, die bis zu
100% der direkten Kosten - Studiengebiihren, Un-
terkunft, Verpflegung und Biicher - abdecken. Als
Gegenleistung wird erwartet, dass sich jeder dieser
jungen Sportler akademisch und sportlich voll und
ganz engagiert und sich mit der Universitat identi-
fiziert.

In den letzten Jahren hat es sich in Europa im Ju-
gendsport herumgesprochen, welche grossartigen
Méglichkeiten amerikanische Colleges den Nach-
wuchsathleten bieten. Doch wie kommt man an ein
solches Sportstipendium und welche Vorausset-
zungen muss man erfiillen?

Um trotz der steigenden Konkurrenz die eigenen
Chancen auf ein Stipendium zu erhéhen, ist es rat-
sam, sich fiir die College-Bewerbung professionelle
Hilfe zu suchen.






Amerikanische Coaches vertrauen uniexperts’ Meinung
zu europdischen Spielern. - Luc Hoeijmans

Die Agentur uniexperts aus KéIn, welche ein Teil von Keystone
Sports, dem grossten nicht amerikanischen College Sport Re-
cruiting Unternehmen der Welt ist, betreut und vermittelt
seit mehr als15 Jahren junge Sportler:innen auf ihrem Weg an
Colleges tiberall in den USA. Das Hauptaugenmerk liegt auf
den Sportarten Tennis, Fussball, Feldhockey, Golf, Leichtath-
letik und Schwimmen, aber auch in anderen Bereichen wird
erfolgreich gearbeitet.

uniexperts kennt sa viele Coaches und hat bereits
tausende von anderen Athleten mit dem Ubergang ans
amerikanische College geholfen. - Luc Hoeijmans

Durch das tber Jahre aufgebaute College-Netzwerk und die
personlichen Kontakte der Agenturmitarbeiter zu den Col-

Fast Facts:

uniexperts Vermittlungsquote: 96%
Typische Studiengdnge: Business, Wirtschaftsinformatik,
Psychologie, Ingenieurwissenschaften, Sport

Mythos:

«Als Student-Athlete in den USA muss ich mich fiir ein
Sportstudium entscheiden. »

FALSCH. Auch wenn es viele Student-Athletes gibt, die
sich fiirs Sportstudium entscheiden, ist es noch lange kein
Kriterium, um in den USA College Tennis spielen zu kdn-
nen. Ausserdem ist die USA bekannt dafiir, Studiengange
anzubieten, welche es in Europa nicht gibt; in den Verei-
nigten Staaten von Amerika zu studieren kann also fiir
jede:n etwas sein.

Tipps von Luc und Luca:

Wenn dir etwas Spass macht und du daran glaubst, dann
gib nicht auf und verfolge deinen Traum. Niemand anders
muss an dich glauben - wenn du daran glaubst, ist das
bereits genug.

Es ist wichtig, gut mit den Coaches auszukommen. Darum
sollte man ein gutes Gefiihl beziiglich der Coaches haben.
Informationen und Terminvereinbarungen per Telefon
unter (02234) 4351380, per E-Mail oder online.

Kontakt:

uniexperts GmbH
Butzweilerhofallee 3, 50829 Kéln, Deutschland
info@uniexperts.com, www.uniexperts.com

Luca Stdheli

lege-Trainern ist es mittlerweile moglich, nicht nur fir die
Spitze des Nachwuchses Stipendienangebote einzuholen,
sondern auch ambitionierte Hobby-Athleten zu glinstigen
Konditionen an passenden Colleges unterzubringen.

Sehr hilfsbereit und kompetent
Luca Staheli aus Wollerau, NC State (Division I) -
Bachelor in Wirtschaft

Das uniexperts Team besteht aus ehemaligen College-Athle-
ten, -Trainern und -Dozenten. Die Weitergabe der selbst ge-
machten Erfahrungen und die vielen Erfolgsgeschichten der
vermittelten Kunden sind dabei genauso ihre Motivation wie
die abwechslungsreiche Arbeit mit den verschiedenen Nach-
wuchsathleten.

Es lohnt sich schon in jungen Jahren (mit 13- /14-Jahrig) Ge-
danken dariber zu machen und sich frihzeitig zu informie-
ren, denn um das beste Ergebnis zu erreichen, sollte der Pro-
zess schon zwei Jahre vor dem Start des Studiums beginnen.

Dank uniexperts habe ich eine Spielberechtigung fiir
drei Jahre bekommen; das war mit meinem Dossier
anfangs kaum denkbar. - Luca Stéheli

Um die individuelle Ausgangslage jedes Bewerbers zu beur-
teilen, bietet uniexperts personliche Beratungsgesprdche,
welche in der Regel via Zoom stattfinden, fir Sportler und
deren Eltern gratis an. In diesen Gesprdchen werden alle Fra-
gen beantwortet und der Bewerbungsprozess detailliert skiz-
ziert, um sowohl dem Bewerbenden als auch dessen Eltern
eine fundierte Entscheidungsgrundlage zu geben, ob eine
College-Bewerbung der richtige Karriereweg ist.

Falls du dich fir uniexperts und College Tennis entscheidest,
wird dich das Team durchs gesamte Studium durch begleiten
und du immer Teil der uniexperts Familie bleiben.

Jo Aebi
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Diirnten wird zum Leistungszentrum

fiir den Tennissport. Dies dank der

Vollendung eines grossen Bauprojekts,

dem Umzug der Sportschule Bubikon

nach Diirnten und der Professionali-

sierung der Tennis Academy.

NEUE ARA IN DURNT

Aus einer sanften Renovation der alten Tennishalle in Diirn-
ten wurde im Lauf der letzten Jahre ein Riesenprojekt mit
einer Investitionssumme im zweistelligen Millionenbereich.
Der Neubau enthdlt neben der topmodernen Tennishalle eine
Tiefgarage, ein Restaurant, eine grosse Indoor-Golf-Anlage,
einen Bewegungsraum, Therapierdume, sowie zwei Stock-
werke fiir die Sportschule. Diese wurde im Jahr 2016 in Bubi-
kon gegriindet, wo der Platz jedoch bald knapp wurde.

Nun ist in Diirnten alles angerichtet, um die Nachwuchsfor-
derung in der Region auf ein neues Level zu heben. Die opti-
male Trainings-Infrastruktur wird ergdnzt durch eine Schule,
die fiir Tennisspieler:innen ab der 6. Klasse Strukturen bie-
tet, durch die sie sowohl im Sport, als auch in der Schule ihre
Ziele verwirklichen kénnen.

Als neuer Leiter des Bereichs Tennis konnte man mit Peter
Frey ein in der Schweizer Tenniswelt bekanntes Gesicht ver-
pflichten. Das Palmares des 51-jdhrigen Baslerbieters ist
ebenso umfangreich wie beeindruckend. Zuletzt war er seit
2013 als Direktor der Swiss Tennis Academy in Biel tatig. Er-
fahren Sie im Interview mehr tiber die Hintergriinde und Ziele
dieses spannenden Transfers!

Peter, du hast 14 Jahre vor deiner Pensionierung nochmals
einen grossen beruflichen Wechsel gewagt. Was waren deine
Beweggriinde zu diesem Schritt?

PF: Ich habe nicht wirklich einen beruflichen Wechsel voll-
zogen. Die Griinde des Wechsels sind ausserhalb zu finden.
Ich habe relativ spat eine Familie gegriindet, und bin natiir-
lich bemiiht die Work-Life-Balance ausgewogener zu gestal-
ten als vorher. Da wir nicht in Biel gewohnt haben, sah ich
meine Tochter nur etwa 1-2 Stunden pro Tag und das auch
nur, weil sie noch nicht friih ins Bett musste. Nach den Som-
merferien kommt sie in den Kindergarten, dann wiirde ich sie
gar nicht mehr sehen. Nun wohnen wir mit der ganzen Fami-
liein der Ndhe des neuen Arbeitsortes in Rapperswil, und das
hat sehr viele Vorteile.

Wie hast du den Start am neuen Ort erlebt ?

PF: Ich wurde herzlich aufgenommen in der Sportschule. Es
sind alles sehr nette Kinder, und man spiirt auch, dass in der
Sportschule grossen Wert auf angenehme Umgangsformen
gelegt wird.

Die Zusammenarbeit mit den umliegenden Tennisclubs,
sprich die Ubernahme der Tennisschule von Sven Huttinger
war etwas stressig und hdtte etwas mehr Zeit bendtigt.
Hatte, kénnte, wiirde sind aber nicht meine Freunde, des-
wegen schaue ich guter Dinge nach vorne.

Welche Chancen bietet diese Zusammenarbeit mit den ver-
schiedenen Partner-Vereinen?

PF: Natdirlich ist das Einzugsgebiet, in welchem wir bekannt
werden, grdsser, je mehr Clubs wir betreuen dirfen, und ich
baue immer auf «Hérensagen-Werbung». Wenn wir gute Ar-
beit leisten, werden wir auch wachsen kénnen. Auf der ande-
ren Seite glaube ich, dass wir eine Art zentrale Anlaufstelle
fiir die Clubs sein miissen und dass die Clubs von gemeinsa-



men Events, welche wir mit ihnen zusammen organisieren,
profitieren konnen.

Als Belag in der neuen Tennishalle wurde mit Laykold ein
Produkt gewdihlt, das u. a. auch an den US-Open eingesetzt
wird. Was bedeutet dies fiir den Breitensport?

PF: Ich finde diese Unterlagen, sei es Rebound Ace oder auch
unser neuer Laykold verdienen den Begriff Hardcourt nicht.
Hart wdren sie, wenn der Unterbau Beton wadre. Es gibt aber
viele verschiedene Aufbaumdglichkeiten und wir haben eine

Peter Frey,
Wettkampftrainer A Swiss Tennis

Ausbildungen:

Wettkampftrainer A Swiss Tennis

Trainer Leistungssport mit eidg. Fachausweis
Tennislehrer mit eidg. Fachausweis
Prifungsexperte Sportartenlehrer
J+S-Experte

A-Trainer Kondition ohne Diplom

Erfahrungen:

Beste Klassierung N2

9 Jahre Coach Basler Lawn Tennis Club

5% Jahre Coach Nationale Partner Academy TIF
Frenkendorf

2 Jahre Nationalcoach Swiss Tennis

9 Jahre Head Coach / Leiter Swiss Tennis Academy,
Swiss Tennis

Coach international erfolgreicher Spieler:innen
(ATP/WTA top 500)

Team Captain 14U, 16U TE Team Cups

Mitglied Coach-Staff European Youth Olympic Games
Coaching bei AO-Junior GS, RG Junior-GS,
Wimbledon Junior-GS

Peter Frey beim Training mit seinen Schiitzlingen.

8-mm-Gummimatte, welche die wirkenden Krafte punktelas-
tisch abfedert und so einen angenehmen Spielkomfort bietet.
Der Belag ist «ehrlich», das bedeutet, man wird nie ausrut-
schen, wenn man nicht rutschen mochte, aber auch nicht
plétzlich stecken bleiben, wenn man glaubt, rutschen zu kén-
nen. Das ist vor allem auch fir dltere Menschen wichtig. Des
Weiteren haben wir die Méglichkeit, die Geschwindigkeit des
Belages mit der letzten Farbschicht zu beeinflussen. Wir
haben bewusst einen langsameren Anstrich gewdhlt, was be-
deutet, dass der Breitensport davon profitiert, weil man ein-
fach mehr Zeit zum Ausfiihren der Schldge hat. Fiir die Aus-
bildung des Leistungssports ist es auch von Vorteil, da man
taktisch viel geschickter spielen muss, um zum Punktgewinn
zu kommen. So wird die Spielkompetenz viel mehr geférdert
als einfache Power.

Welche Ziele verfolgst du mit deiner Arbeit fiir die Sport-
schule?

PF: Grundsatzlich mdchte ich jeden Spieler oder Spielerin zur
vollen Ausschopfung seines oder ihres Potenzials bringen.
Wir wollen die Trdume der Kinder wahrnehmen und ihnen
aufzeigen, was es braucht, um diese zu verwirklichen. Es gilt
auch die Ausbildung in der Schule zu unterstiitzen und mit
einem gewissen Plan vorzugehen. Wer ziellos umherdriftet
wird bestimmt irgendwo landen, aber wo? Wir méchten un-
seren Beitrag zur Erziehung der Jugendlichen leisten und
ihnen zeigen, dass Sport eine tolle Schule fiirs Leben ist.

Und wo siehst du die Tennis Academy in fiinf Jahren?

PF: Ich mochte mit meinem Trainerteam helfen, die Sport-
schule Bubikon auf die Landkarte von Swiss Tennis zu brin-
gen. Wie viele Jahre das braucht, weiss ich nicht. Ich mochte
auch davon profitieren, dass die Sportschule Tennis Academy
im Besitz von zwei rasch agierenden, flexiblen und begeiste-
rungsfahigen Mannern ist. Ich habe das Gefiihl, dass da Gros-
ses entstehen kann, und dass wir in ein paar Jahren eine An-
laufstelle schweizweit, wie auch aus dem Ausland sein
werden. Wir werden unsere Ideen umsetzen und werden dann
Unterkunft, Schule und Tennis vor Ort bieten kénnen.

Mathias Miiller
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Mehrwert fiir Vereine & Verbande

Neu: Mitglieder-
rechnungen und Vor-
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TWINT bezahlen und in
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verbdnde arbeiten mit Fairgate. Sichern Sie sich jetzt
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und unverbindlichen
Prasentationstermin!

Fairgate AG
www.fairgate.ch
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TC HORGEN

NEWS AUS DER REGION

DEN BLICK NACH VORNE GERICHTET

Nach intensiven Pandemie-Jahren kann der TC Horgen
den Blick wieder nach vorne richten. Eine gesunde und
weiterwachsende Mitgliederbasis mit vielen motivierten
Tennisspieler:innen sowie ein funktionierendes Cluble-
ben bieten eine gute Basis, um den Club weiter voranzu-
bringen. Zudem wartet mit dem erstmaligen Auftritt des
Fanionenteams in der NLA des Rado Interclub ein beson-
deres Highlight auf den TC Horgen und seine Mitglieder.

Vorfreude auf die NLA-Premiere

Der sensationelle Aufstieg in die hochste Schweizer Spiel-
klasse beschert dem TC Horgen die erstmalige Méglich-
keit, Teil des illustren Zirkels der besten sechs Schweizer
Mannerteams zu sein. Trotz des sportlichen Héhenflugs
bleibt der TC Horgen aber bescheiden und setzt weiterhin
auf ein Paket mit Augenmass, bei dem das Kollektiv im
Vordergrund steht. Zu diesem Kollektiv gehdren viele
junge, lokale Spieler, die bereits seit Jahren fiir den TC
Horgen spielen und aus der Talentschmiede des Tennis-
zentrums Waldegg Horgen hervorgingen. Der TC Horgen
zeigt somit, dass trotz bescheidener Mittel mit solider
Arbeit und Herzblut viel erreicht werden kann. Die Heim-
spiele finden am 4. sowie 6. August 2022 statt. Der TC Hor-
gen freut sich als Underdog auf zahlreiche Unterstiitzung.

Funktionierendes Clubleben

Riickgrat des Clubs ist und bleibt jedoch eine gesunde

Mitgliederbasis, die weiterwachsen dirfte. Mit der
Ubernahme von zwei zuséatzlichen Damenteams z&hlt
der TC Horgen diese Saison 14 Interclub-Mannschaften
tber alle Alters- sowie Stdrkeklassen hinweg und for-
dert damit wesentlich das Clubleben sowie die Integra-
tion von neuen Clubmitgliedern. Dies zeigt sich auch an
der rekordhohen Beteiligung der Einzel-Clubmeister-
schaft der Erwachsenen mit 50 Teilnehmer:innen. Er-
gdnzt mit einer neuen Bewirtung mit vielen Ideen sowie
mit selektiven Anlassen, wie zum Beispiel dem Som-
mernachtsfest, bietet der TC Horgen somit ein volles
Programm fiir alle Tennisbegeisterten.

Engagement fiir die Junioren

Um den Junioren-Bereich zu férdern, spannt der TC Hor-
gen mit dem Tenniszentrum Waldegg Horgen zusam-
men, die den Clubtrainer stellen und die Trainings-Exper-
tise in den Club bringen. Somit kénnen die Juniorenim TC
Horgen von einem professionellen Trainingsbetrieb pro-
fitieren, der u.a. viele der NLA-Spieler inkl. einem U-
18-Schweizer-Meister hervorgebracht hat. Dieses neue
Angebot stosst auf reges Interesse; die Anzahl Junioren,
die ein Training besuchen, steigt wieder an. Zudem un-
terstiitzt der TC Horgen als Austragungsort des ITF )5
Ziirichsee Open vom 12. bis 20.September 2022 auch
(inter-)nationale Nachwuchstalente.

Fabio Lutz

g /25



Der neue Megane E-Tech 100 % Electric ist da!
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e 100 % elektrisch

e Biszu 470 km Reichweite

e Multimedia-System mit Google Vernetzung
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GASTFREUNDSCHAFT WIRD

GROSSGESCHRIEBEN

Seit Jahren pflegt der Tennisclub Kilchberg eine gute Zusammenarbeit mit dem Regionalverband

Ziirichsee/Linth. Wenn es jeweils Mitte September auf der Anlage nur so von Juniorinnen/ Ju-

nioren, Eltern, Grosseltern, Coaches und anderen Angehdrigen wimmelt, dann sind die Junioren-

Ziirichsee / Linth-Meisterschaften angesagt!

Diese Meisterschaften sind inzwischen ein fester Be-
standteil im Jahresprogramm geworden. Dank der guten
Infrastruktur und des kulinarischen Angebotes ist der
Austragungsort bei den Turnierteilnehmenden sehr be-
liebt. Daraus ergibt sich eine richtige «Win-win-Situa-
tion», denn die Club-Mitglieder bekommen hochstehen-
des Tennis als Zuschauer geboten, unser Gerant Swannie
und sein Team generiert einen hohen Umsatz, und der
Turnierverantwortliche Chris Bitzer kann auf die uneinge-
schrankte Nutzung der 6 gepflegten Platze zahlen. Seit
Neustem sogar bei zwei Pldtzen mit Flutlicht und Allwet-
teroberflache.

Aber auch wahrend der Sommerferien ist viel los im TCK.
Wahrend der ersten und letzten Ferienwochen werden
Plauschwochen fir Kinder aus der Umgebung mit und
auch ohne Clubmitgliedschaft angeboten. Zwei grosse
externe Turniere fiir Junioren und Erwachsene unter der
Leitung von Patrick Seiler runden das Angebot ab.

Zudem arbeiten die Tennisclubs Rischlikon, Thalwil, Gat-
tikon und Kilchberg eng zusammen und veranstalten ge-
meinsame Turniere sowohl im Einzel als auch im Doppel.
Die Vorrunden werden in den besagten Clubs ausgetra-
gen, die Finalrunden finden jeweils in Rischlikon statt.
Bei Bedarf stellt der TCK jeweils auch noch Platze zur Ver-
flgung.

Wer aber nun meint, dass die Mitglieder des TCK dadurch
nicht mehr zum Tennisspielen kommen, liegt falsch! Ent-
weder macht man einfach selber auch mit oder man
weicht an den wunderschonen Platz im Navillegut am
See aus. Dieser Platz gehort der Gemeinde, aber dank
eines langjdhrigen Mietvertrages hat der TCK das Exklu-
sivrecht zur Nutzuneg.

Monica Liichinger
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NLA-AUFSTIEG DER IC MANNSCHAFT
HERREN 65+ DES TC NEUBUEL GEGLUCKT!

Der Vorstand des TC Neubuel ist sehr
erfreut und stolz, dass der Regional-
verband Zirichsee/Linth Tennis nun
erstmals ber ein IC Seniorenteam in
der NLA verfiigt. Er erhofft sich, dass
dies einen generellen Schub auslost
und auch andere Clubs und Teams er-
mutigt, weiter hart an ihren Zielen
und Trdumen zu arbeiten. Nun aber
die Erfolgsgeschichte schén der
Reihe nach:

Schon lange war es ein Traum des IC
Herrenteams 65+ des TC Neubuel
(Wadenswil), in der obersten Liga der
Schweiz mitmischen zu kénnen. Am
24.)Juni 2021 war es dann so weit!
Nach den vorausgegangenen Vorrun-
densiegen gegen Zofingen 6:0, Rot-
weiss Bern 51 und Lachen 4:2
schaffte die verschworene Truppe
unter der Leitung des Kapitdn-Fuch-
ses Peter Nef den diskussionslosen
Aufstieg gegen den TC Zug mit 4:0!
Diese Leistung ist nicht genug hoch
einzuschdtzen, kam sie doch ohne
jegliche Mithilfe von sogenannten
Séldnern*, wie es in den obersten
Ligen «Gang und Gdbe» ist, zustande.
Am 27.0ktober 2021 hatte der Vor-
stand des TC Neubdel dann die Cele-
genheit, mit den Siegern bei einem
gemeinsamen Nachtessen den Auf-
stieg zu feiern und ihnen gleichzeitig
einige Fragen zu stellen:

Herzliche Gratulation nochmals zu
diesem sensationellen Aufstieg!
Jetzt seid ihr «Top of the food chain »,
also in der Haie-Liga. Habt ihr Ziele
oder Wiinsche fiir die Saison 2022?

Ja, klar. Wir mochten gesund bleiben,
engagiert im Club und ndchstes Jahr
aktiv als Team weiterspielen kénnen.

*Nicht clubeigene Spieler, die fiir ein
Tages- oder Saisonhonorar fir den jewei-
ligen Club Interclubmatches bestreiten.

Das NLA-Team 65+, 2021: Urs Anderegg, Cornel Hossmann, Bruno Zollinger,
Peter Nef, Rolf Hauser und Dragan Grbic.

Das ist etwas, das uns schon Freude
bereiten wirde. In der NLA gibt es
8 Mannschaften, wir sind neu dazu
gestossen, aber andere sind schon
seit Jahren da, weil die einfach die
besten Leute haben und aufstellen
kénnen. So einfach ist es. Wir mus-
sen daftr sorgen, dass wir unseren
Platz verteidigen konnen, und wir
mochten in dieser Liga bleiben. Das
wird eine harte Nuss, aber mit der
Unterstitzung des Clubs und aller
Mitglieder, wenn wir zu Hause spie-
len, werden wir schon einen guten
Schritt in diese Richtung machen.
Das wirde uns, dem Club und dem
Tennis hier in der Region sehr guttun.

Wie lange spielt ihr eigentlich schon
zusammen?

Das ist einfach. Als gemeinsames
Team begannen wir am Ende unserer
ersten Jugend zu spielen, also als
45+-Mannschaft in der Nationalliga C.
Es hat selbstverstdndlich ein bisschen
Zeit benotigt, bis wir als Team gut
aufeinander eingespielt waren, aber
ja, damals mussten wir neben dem
Tennis auch noch arbeiten. Das ist der
Hauptgrund, weshalb dieser ganze
Aufstieg einfach etwas mehr Zeit be-
ansprucht hat; aber keine Sorge,

ndchstes Jahr kénnen wir uns auch
wieder100% aufs Tennis fokussieren.

Was macht euren Captain Peter Nef
so speziell ? Oder habt ihr ein beson-
deres Geheimnis?

Leider kénnen wir hier nicht alle Tipps
und Tricks einfach so teilen (Augen-
zwinker), weil wir damit unseren NLA
Konkurrenten einen Vorteil verschaf-
fen wirden. Aber es ist klar, dass
unser Captain jeweils alles von unse-
ren Gegnern weiss. Er ist da sehr akri-
bisch in der Vorbereitung fiir jeden
Match. Alle im Team wissen das und
respektieren ihn deswegen sehr. Diese
Haltung ist ein Beispiel flr jeden im
Team und motiviert uns, topmotiviert
mitzumachen und alles zu geben.
Wir danken euch fir dieses offene
Interview und wiinschen euch viel
Gluck fur die kommende Saison. Na-
tdrlich hoffen wir, dass ihr bei euren
Heim- wie Auswartsspielen auf rege
Unterstitzung zahlen diirft.

NB der Redaktion: TCN 65+ NLA-
Team hat seinen Platz erfolgreich
verteidigt und wird im 2023 wieder
in der obersten Liga spielen - Gratu-
liere nochmals.

Richard Illi
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JUNIORENCLUBABEND DES GLARNER TC

Kein Einlass fiir Erwachsene - der Tennisnachwuchs unter sich. Nach dem iiberwaltigenden Er-
folg der Erstaustragung im Vorjahr fiihrte der Glarner Tennis Club im Juni 2022 eine Neuauflage
des Juniorenclubabends durch. Mit demselben Ergebnis: iiberall frohliche Kindergesichter und

ein Tennisfest der Extraklasse.

Am Freitagabend um17 Uhr fiel der Startschuss. Philipp
Hosli eroffnete den Anlass als Prasident des Junioren-
vorstandes etwas atypisch fiir einen Club mit drei Ten-
nisplatzen - mit einem Fussball. Aber schon nach dem
kurzen Aufwarmen wurde die Lederkugel durch zahlrei-
che Filzbdlle ersetzt und die19 héchst motivierten jung-
spunde versuchten sich auf dem Gross- und dem Drei-
viertelfeld gegenseitig auszuspielen. Die Allerjlingsten
spielten Uber ein flux montiertes mobiles Trainingsnetz.
Wer ausgepowert war, konnte sich am Pizzabuffet star-
ken und wer einen schnellen Zuckerbooster brauchte,
bediente sich am Kuchenbuffet. Wessen Kaonzentration
nach etwas Abwechslung verlangte, um spdter wieder




voll da sein zu kénnen, der fand diese am herbeigekarrten
Pingpogtisch. Keine und keiner gab nach - und schon gar
nicht auf! Nach vier Stunden, als das offizielle Ende nahte,
waren alle noch da, mal abgesehen von den Pizzas und den
Kuchen. Bei der Verabschiedung durften alle auf einen tber-
aus gelungenen Abend zuriickschauen und man war sich
einig: Die dritte Ausgabe kdnnte am liebsten bereits vor der
Tire stehen.

Jiirg Zweifel-Schielly
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FERIENPASS 2021 - EINE NACHHALTIGE
STARKUNG FUR DIE JUNIORENABTEILUNG

Nachdem im Jahre 2020 viele Vereinsanldsse der Pande-
mie zum Opfer fielen, war der Tennisclub Gaster voller
Hoffnung und Tatendrang, diese im 2021 durchfiihren zu
kénnen. Im Juniorenbereich bildet der im Zweijahrestur-
nus stattfindende Ferienpass der Region Gaster fester
Bestandteil des Jahresprogramms. Diese Nachmittage er-
moglichen Kindern aus Kaltbrunn und den umliegenden
Cemeinden erste Berthrungspunkte mit dem Tennis-
sport.

Nach der Ausschreibung und vielen Anmeldungen folgte
der Ruckschlag; der gesamte Ferienpass Gaster ist abge-
sagt! Mit Tennis haben wir das Cliick, dass die Kontakte
beschrdnkt sind und die Sportart draussen stattfindet.
Im Trainerteam fiel nach kurzem Abwagen rasch die Ent-
scheidung, trotz Absage des offiziellen Ferienpasses
zwei Schnuppernachmittage, unter Einhaltung samtli-
cher Massnahmen, durchzufihren. Nach Kontaktauf-
nahme mit der zustdndigen Person beim Organisations-
komitee des Ferienpasses sowie sdmtlichen Familien
nahmen total 27 Kinder in vier Gruppen an zwei Nachmit-
tagen im April teil.

Spielerisches Aufwdrmen

Unsere J+S-akkreditierten Trainer gestalteten abwechs-
lungsreiche und spielerische Trainingsstunden fir die
sechs bis zwolf jahrigen Kinder. Die Gruppengrdsse von
sechs bis acht Juniorinnen und Junioren war fir jeweils
zwei Trainer ein optimales Verhdltnis, um eine individu-
elle Betreuung zu gewadhrleisten. Die folgenden Ab-
schnitte zeigen einen Ausschnitt aus einer rund 90-mini-
tigen Trainingsstunde.

Spiel und Spass sollen im Vordergrund stehen, wobei
auch das Lernen einer soliden Technik von Beginn weg fo-
kussiert wird. Denn einmal angewghnt, ist ein «Umler-
nen» schwierig. Bei sonnigen Temperaturen um 23 Grad
trug Petrus seinen Teil bei. Ein «Touch-Ball-Fangis» und
ein Memory zum Aufwdrmen erhéhten den Puls und
weckten den Ehrgeiz der Mddchen und Jungs. Viele hat-
ten den Tennisschldger nicht zum ersten Mal in der Hand,
was sich bei den folgenden Geschicklichkeitsiibungen
zeigte. Dies ermdglichte den Trainern, die Stunde etwas
fortgeschrittener als urspriinglich angedacht zu gestal-
ten. Durch die jahrelange Erfahrung als Spieler und Trai-
ner war diese Improvisation unproblematisch.

Nach rund 30 Minuten Aufwdrmen und Einspielen folgte
ein ebenso langer Technikblock. Das Hauptziel im Tennis
ist es, denn Ball ber das Netz zu bringen. Unter Aus-
klammerung des Aufschlags geschieht dies zu 95% Pro-
zent mit einer Vorhand oder einer Riickhand. Aufgrund
der begrenzten Zeit an Schnuppernachmittagen bauen
wir das Training so effizient wie moglich auf, um den Kids
ein Erfolgserlebnis mitzugeben. Ziel am Ende des Trai-
nings ist es, dass sie zu zweit den Ball vier bis finf Mal
Ubers Netz spielen kénnen.

Technik soll gelernt sein

Der Technikblock startete mit der Vorhand, im Anschluss
folgte die Riickhand. Der Trainer demonstriert den Schlag
als Trockeniibung, die Kinder machen ihn nach. Unterteilt
in vier Schritte und untermalt mit passenden Metaphern
bleibt die Bewegung besser in den Képfen hangen. So soll
der Schldger am Ende beispielsweise nicht nur «iber der
Schulter» sein, sandern das Unterteil des Schldgers stellt
eine Kamera dar, mit welcher man ein Foto seines Gegen-
Ubers schiessen mochte. Auch in spdteren Trainings ar-
beiten wir mit den Juniorinnen und Junioren immer wieder
mit denselben Metaphern.

Nach der Theorie folgt die Umsetzung. Mit verschiedenen
Ubungen lernen die Kids zu zweit den Kontakt zwischen
Schlager, Ball und Netz kennen. Das Einschdtzen von
Kraft, Schwung und Distanz ist eine Herausforderung,
weshalb dieser Trainingsteil aufbauend ist. Wdhrend er zu
Beginn Zuwerfen und Zurlckspielen beinhaltet, folgt
nach und nach das gemeinsame tbers Netz spielen. Durch
die Erhéhung der Schwierigkeit zu vorhergehenden Ubun-
gen konnen die Trainer individuell auf das Niveau der Spie-
lenden eingehen, was einer Unter- oder Uberforderung
vorbeugt.

Die letzte Viertelstunde ist dem Spiel um Punkte gewid-
met. Damit es zu keinem wilden Herumschiessen von
Bdllen kommt, steht das Gewinnen nicht im Vordergrund.
Die Kinder sollen versuchen, das Gelernte spielerisch um-
zusetzen, indem sie miteinander moglich oft Gbers Netz
spielen. Eine solche Variante beinhaltet ein Punkteziel,
was die Konzentration der Kids férdert; eine Herausfor-
derung, mit welcher die Trainer besonders bei den Jlinge-
ren immer wieder zu kdmpfen haben.
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Wer Sport macht, darf auch geniessen. Ein offeriertes Zvieri
gibt uns als Trainer die Méglichkeit, mit den Kids abseits des
Tennisplatzes die Stunde Revue passieren zu lassen und mit
den Eltern zu sprechen.

Ab ins Sommertraining

Als Tennisclub Gaster fithren wir ein wochentliches Sommer-
training auf unserer Vereinslage durch, im Winter weichen wir
in die nahe gelegene Tennishalle aus. Damit bieten wir den
Kindern die Méglichkeit, auch nach dem Ferienpass den Ten-
nissport vertieft kennenzulernen. Der Ansturm war in diesem
Jahr gross. Von den 27 Juniorinnen und Junioren entschieden
sich rund 12, Tennis weiter zu verfolgen und am Sommertrai-
ning teilzunehmen. Auch wenn dies einige Telefonate, Mails
und Uberstunden fiir unseren Juniorenverantwortlichen zur

Folge hatte, zeigte sich die Wichtigkeit der Durchfiihrung sol-
cher Anldsse.

Rickblickend Idsst sich sagen, dass eine kleine Entscheidung,
die Durchfiihrung der Schnuppernachmittage trotz Absage
des Ferienpasses, nachhaltige Fortschritte fiir unsere Junio-
renabteilung und, hoffentlich, viel zukiinftige Freude fir die
Kids bedeutete.

Der ndchste Ferienpass der Region Gaster steht im 2023 an.
Unsere Juniorenabteilung erlebte in den vergangenen 24 Mo-
naten einen regelrechten Boom. Bei Interesse an einem
Schnuppertraining dirft ihr euch gerne bei unserem Junioren-
verantwortlichen Timo Schallibaum unter 079 170 65 60 oder
junioren@tcgaster.ch melden.
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DIE ZSLT-JUNIORENMEISTERSCHAFTEN SIND
IN ZUMIKON Z2U BESUCH

Fir den Tennisclub Zumikon steht die Juniorenférderung
seit jeher im Zentrum des Wirkens. Viele der heute akti-
ven Mitglieder haben im Verein das Spielen erlernt und
sind dem Club treu geblieben. Im Juniorentraining fordert
das Trainerteam um Gregor Dietrich den Breitensport mit
Einsteigerklassen bis hin zu Fo&rdertrainingsgruppen,
welche die Interclub-Mannschaften mit Nachwuchs ver-
sorgen. In verschiedenen Camps kénnen die Junioren an
ihrer Technik feilen und ihr Spiel verbessern. Das traditio-
nelle Sommercamp in der letzten Sommerferienwoche
zieht jedes Jahr tiber hundert Kinder aus der Region an.

Um auch den Wettkampfgeist unter den Junioren zu for-
dern wird der TCZ dieses Jahr Austragungsort der ZSLT-Ju-
niorenmeisterschaft. Am10. und 11. September duellieren

sich Mddchen und Knaben in acht Tableaus auf der Anlage
in Zumikon in der Qualifikationsrunde. Auch wenn der Club
sehr viele Mitglieder zdhlt und die Anlage oft gut besucht
ist, setzt der Club als Partner des Regionalverbandes Zu-
richsee Linth Tennis ein Zeichen fiir die Juniorenférderung
der Region. «Die ZSLT-Juniorenmeisterschaft gibt den Ju-
nioren die Moglichkeit, wertvolle Wettkampferfahrung zu
sammeln und wir sind berzeugt, dass auch unser Zumiker
Nachwuchs ein gutes Turnier spielen wird. », so Gregor Diet-
rich, Juniorenbeauftragter des TCZ.

Der Tennisclub Zumikon freut sich auf attraktives Tennis
und viele Besucher, welche die Junioren anfeuern!

Anke Welti-Armbrustmacher
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EIN WETTKAMPFORIENTIERTER TENNIS-
CLUB MIT ERFREULICHER ENTWICKLUNG
AUCH IM JUNIORENBEREICH

Der TC Riischlikon (TCR) ist und war schon immer ein wettkampforientierter Tennisclub, der sich
mit dem seit 25 Jahren durchgefiihrten « sportsandmore - Riischliker-Cup » iiber die Region hin-

aus einen Namen gemacht hat.

Ziel des TCR ist es, stets mit anderen Clubs in der Um-
gebung eng zusammenzuarbeiten und gewisse Anldsse
gemeinsam durchzufiihren. So wurde aus der urspriing-
lichen TCR-Clubmeisterschaft mit den Jahren die «Zim-
merberg-Clubmeisterschaft», bei welcher sich Spieler
und Spielerinnen vom TC Hof Gattikon, TC Thalwil, TC
Rischlikon und dem TC Kilchberg miteinander messen.
Im 2021 gab es mit121 Spieler und Spielerinnen gar ein Re-
kord-Teilnehmerfeld.

Der TCR vernachlassigt aber auch die Geselligkeit nicht
und so legen die Clubmitglieder grossen Wert auf ein gut
gefuihrtes Clubrestaurant; im 2022 neu unter dem Namen




«Le fior» mit dem Ehepaar Metushi und ihrer italienischen
Kiiche. Da durfen Pizzas, Pasta, Risotto usw. nicht fehlen und
entsprechend beliebt ist das Restaurant auch bei Familien
und deren Kindern.

Stets steigende Juniorenzahlen im Training

Waren friiher vereinzelt ganze Familien im Club aktiv und
deren Kinder wdéchentlich im Training, steigerte sich diese
Zahl Gber die letzten Jahre respektive Jahrzehnte extrem.
Heute trainieren im TCR entsprechend viele Bambini, Kids,
Junioren und Juniorinnen. In den letzten Jahren jeweils weit
tber 100 Kinder und Jugendliche, teils sogar zweimal pro
Woche.

Aber nicht nur die Anzahl der aktiven Junioren, sondern auch
die Philosophie des Tennistrainings fir die Kinder hat sich in
den letzten finf bis zehn Jahren grundlegend verdndert. War
es friher normal, dass vom Kleinsten bis zum19-jahrigen Ju-
nior mit den bekannten «gelben Filzbdllen» Tennis gelernt
wurde, weiss man heute, dass dies nicht mehr kindergerecht
ist. Oder wie unser Leiter der Juniorenabteilung es jeweils
etwas hart formuliert, das kommt bei den Kindern bis zehn
Jahre gar einer Kérperverletzung gleich. Was steckt dahinter?
Auf Initiative des internationalen Tennisverbandes ITF wurde
ein neues weltweites Lernsystem mit dem Namen «Tennis
10s» entwickelt, dass Kinder im Alter von bis10 Jahren alters-
gerecht auf kleineren Platzen und mit weicheren Badllen Ten-

nisspielen lernen sollten. Dies fordert nachweislich den Lern-
erfolg und bereitet den Kindern deutlich mehr Freude. Swiss
Tennis hat darauf basierend und zusammen mit dem J+5-
Kindersport-Programm das Kids Tennis entwickelt. Das Dach
dieses Programm beinhaltet vier Ausbildungsbereiche «per-
sonliche Entwicklung», «bewegen lernen», «Tennis spielen»
und «Tennisspielen lernen». Die Ausbildung lauft in den drei
Stufen rot, orange und griin ab, wobei die Platzgrésse und
Ballhdrte jeweils zunehmen: Rot/gelbe Badlle sind dabei 75
Prozent druckreduziert, orange/gelbe sind 50 Prozent druck-
reduziert und die griin/gelben 25 Prozent gegeniiber den gel-
ben Filzballen druckreduziert. Erst wenn das Kind die Anfor-
derungen der «roten» Stufe erreicht hat, kann es in die
«orange» respektive in die «griine» Stufe wechseln. Das be-
deutet, dass es mit griinen Bdllen trainieren kann. Inzwischen
gilt bei Swiss Tennis, dass Juniorenlizenzen bei U10 nur noch
jenen Kindern erteilt werden, welche erfolgreich die griine
Stufe erreicht haben.

So werden die Kids schrittweise an die Bedingungen bei den
Jugendlichen und Erwachsenen herangefiihrt. Dabei sollte in
Absprache mit den Trainern auch auf die entsprechende
Schldgergrossen hingewiesen werden, die sich auch an den
drei Stufen orientieren.

Im TCR befolgen wir diese Richtlinien, aber bekommen von
einzelnen Eltern immer wieder negative respektive verwun-
derte Reaktionen. Der Grund ist leider oft, dass die Kinder im
Winter in anderen Tenniszentren oder Clubs trainieren, die



sich noch nicht am Kids Tennis orientieren und deshalb in den
Hallen die Kinder tber die tblich hohen Netze und auf dem
grossen Platz trainieren lassen.

Wichtig ist aber deshalb, dass die Betreuungspersonen und
Trainern im Gesprach mit den Eltern immer wieder darauf
aufmerksam machen, dass sie mit Kindern bis10 Jahren in der
Freizeit nicht mit den harten gelben Bdllen trainieren sollten.
Kleinere Kinder sollten auch nicht mit der Ballmaschine spie-
len, weil diese mit kindergerechten, weicheren Ballen gar
nicht richtig funktionieren.

Erfreuliche Entwicklung im Junioren-Interclub

Wir konnten im TCR aufgrund einiger Juniorinnen und Junio-
ren, die zum Teil schon seit Jahren bei uns trainieren, eine
positive Entwicklung beim Junioren-Interclub (Jun.-IC) regist-
rieren. Dazu braucht es etwas Mut der Jungen und Mddchen,
um das im Training Gelernte in einem Match umzusetzen und
gegen einen «Unbekannten» auf Punkte zu spielen.

Schauen wir auf die Anzahl Teams, die der TCR in den vergan-
genen Jahren bei Swiss Tennis anmelden konnte, zeichnet

sich tatsdchlich ein positiver Trend ab. Waren es im 2014 ge-
rade einmal zwei Teams, stieg die Anzahl in den letzten drei
Jahren van sechs tber sieben und im 2022 gar auf acht Mann-
schaften, die wir melden durften. Mit anderen Worten, dieses
Jahr beteiligen sich 30 Juniorinnen und Junioren in vier ver-
schiedenen Altersgruppen von U18, tiber mehrere U15-Teams,
U12 und noch eine gemischte Mannschaft von Madchen und
Jungs in der untersten Kategorie U10.

Jede Mannschaft bendétig dazu einen Team-Captain, der alles
Organisatarische flr die Madchen und Jungs tibernimmt. Weil
mich interessiert hat, wie ein Captain und gleichzeitig Vater
eines Teammitgliedes tber den Jun.-IC denkt, habe ich Tobias
Bill folgende Fragen gestellt:

TCR: Jedes Team braucht im Jun.-IC einen Captain, welcher die
drei Partien mit den zugelosten, gegnerischen Mannschaften
die Daten der Spiele ansetzt, Zeiten festlegt oder bei Heim-
spielen zum Beispiel mit dem Spielleiter des Clubs die Plitze
reserviert. Du hast dich bereit erkldrt, fiir das Team deines
Sohnes U15 dieses Amt zu iibernehmen. Bitte beschreib mir,
welche weiteren Aufgaben du damit verbunden siehst.

9




mymentor.zh -

1:1COACHING FUR SPORTLEITENDE

Seit diesem Jahr bietet das Sportamt Kanton Zirich mit
«mymentor.zh» Sportleitenden aus Ziircher Vereinen die
Maglichkeit, eine Mentorin oder einen Mentor direkt zu sich
ins Training zu holen. Egal ob es um den Aufbau einer Ubung,
um Unklarheiten bei der Taktik oder um didaktische Aspekte
geht - die Leiterperson bestimmt den Fokus des Mentorings
nach ihren personlichen Bediirfnissen und profitiert von
einer individuellen Betreuung durch eine kompetente Fach-
person.

Leiterinnen und Leiter aus Zircher
Sportvereinen koénnen sich unter
www.zh.ch/mymentor fiir das An-
gebot anmelden. Mehr Infos findest
du auf der Website.




T.B.: Meine Hauptaufgabe sehe ich darin, dass die Kids dank
dem Tennis drei positive und schéne IC-Nachmittage erleben.
Bei Auswdrtsspielen haben wir zum Beispiel die Partie im An-
schluss noch mit einem Sprung ins Wasser und einem Burger-
essen in der Badi am See verbunden. Es soll ein Gesamterleb-
nis sein, wo sie Erfahrungen sammeln, welche ihnen im
Tennis, aber auch sonst im Leben helfen kénnen.

TCR: Weshalb betrachtest du es als sinnvoll, dass sich dein
Sohn und die Teamkollegen beim Jun.-IC beteiligen?

T.B.: Ein Tennismatch beinhaltet so viel mehr als «nur» den
Ball zuriickzuschlagen. Du durchlebst Héhen und Tiefen, du
musst dich an Regeln halten und dein Spielethos entwickeln.
Es beinhaltet die Kommunikation und den Dialog mit deinem
Cegenspieler, im Doppel mit dem Mitspieler und die Junioren
lernen vor allem sich selbst besser kennen.
Selbstverstdndlich ist es auch wertvoll, dass Natel, iPad und
sonstige Medien wdhrend der Partie keinen Platz auf dem
Court haben, was in der heutigen Welt auch nicht schaden
kann <.

TCR: Als Captain einer Mannschaft wirst du auch mitbestim-
men kénnen respektive miissen, wer die Einzel- respektive
Doppel-Partien spielen darf. Nach welchen Prinzipien gehst
du da vor?

T.B.: Die Frage ist immer, stelle ich Leistung tiber den Team-
gedanken oder umgekehrt? In unserem Team sind wir drei
Junioren. Zu Saisonbeginn haben wir vereinbart, dass jeder
zwei Einzel und zwei Doppel, verteilt ber die drei Partien
spielen wird. Es war auch klar, dass alle drei Spieler an allen
drei Begegnungen stets mit dabei sind. Wir haben also den
Teamgedanken in den Vordergrund gestellt.

TCR: Neu kénnen jene Junioren, welche sich am Jun.-IC be-
teiligen, im TCR zweimal pro Woche trainieren. Hast du den
Eindruck, dass dies bereits zu Fortschritten deines Sohnes
gefiihrt hat, respektive Friichte trigt und falls ja, woran
merkst du das?

T.B.: Eine alte Regel besagt; «Wer einmal pro Woche trainiert
halt bestenfalls sein Niveau, ab zwei Trainings macht man
Fortschritte.»

TCR: Was konntest du fiir dich persénlich als Mehrwert mit-
nehmen?

T.B.: Klar, die gesamte Organisation ist mit einem gewissen
Aufwand verbunden. Aber die gemeinsamen Momente und
v. a. die Dialoge und Geschichten wiegen dies um ein x-faches
auf. Als Vater macht man sich ja auch Gedanken, wie man mit
seinem Kind gemeinsame Momente schaffen kann, ohne
etwas zu erzwingen. Ich mochte nie zu jenen Vdtern gehéren,
welche dem Kind die eigene Sportart aufdrangen oder unna-
tdrliche Leistungserwartungen stipulieren. Daher finde ich
das IC-Capitan-Amt eine elegante Art, um mit meinem Sohn,
(seine Hauptsportart ist Fussball) drei gemeinsame Nachmit-
tage zu verbringen. Der Junioren-IC bietet uns dazu den pas-
senden Rahmen.

Ich danke dir fuir deine offene Art, meine Fragen zu beantwor-
ten und wirde mich freuen, wenn deine Erfahrungen auch
andere Vdter oder Mitter in einem der anderen Tennisclubs
motivieren konnten, sich im ndchsten Jahr zu iberlegen, ein
solches Amt fiir den Junioren-Interclub zu ibernehmen.

Beatrix Mandl, Vorstand und
Juniorenadministration TC Riischlikon
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MALRICE DF MAURIAD

UNTERNEHMEN MIT KORPERTEMPERATUR

Daniel Dreifuss Herz schligt wie bei den meisten Menschen innerhalb seines eigenen

Korpers. Man munkelt, es schligt dort exakt im Rhythmus der Uhren, die ihn 24/7 um-

geben. Besonders ist, dass er noch genug Blut und Druck hat, die Familie und die Marke

auf Korpertemperatur zu halten. Es ist genau diese Korperwidrme, die die beste Voraus-

setzung war, seine S6hne Massimo und Leonard im Uterus des Familienunternehmens

wachsen zu sehen.

Es gab fir Massimo und Leonard
kein Alter, in dem sie nicht wichti-
ger Teil des Unternehmens Mau-
rice de Mauriac gewesen sind. Mit
ihrem ersten Atemzug war fir
ihren Vater klar, das er ab diesem
Moment nichts mehr fir sich, son-
dern alles nur noch fiir die Familie
machen wirde. Besonders fiir
seine drei Kinder. Da Daniel Drei-
fusseshasst zu schreiben, musste
er alles Wissen vorleben. Vorleben
kann man allerdings nur, wenn
die, denen man etwas vorleben
mochte, auch anwesend sind.
Massimo und Leonard waren also
immer dabei. Immer heisst, wann
immer ihr Leben das zuliess. Nach
dem Kindergarten, nach der
Schule, vor dem Studium, nach
der Uni, vor, wdhrend und nach
dem eigenen Leben. Es war die
Koérperwdrme, es waren die

37 Grad, das schlagende Herz, das
alle immer kommen und bleiben
lies. Das schlagende Herz von Da-
niel Dreifuss und das Atelier in der
Tédistrasse, das schlagende Herz
der Marke Maurice de Mauriac.

Massimo und Leonard dachten
zeit ihres Lebens, sie seien immer
freiwillig da. Waren sie auch,
denn Daniel Dreifuss hatte das
vorlebende Herz ins Atelier ver-
legt. Wer leben wollte, wer
Warme wollte, bekam sie hier.
Hier brannte das Lagerfeuer, um
das sich alle scharten - Kunden,
Freunde, Familie, Neugierige,
Wissbegierige, Uhrenverriickte,
Fans - Massimo und Leonard.

Was macht ein koérperwarmes
Unternehmen aus? Die eigene
Menschlichkeit, die Menschen-
liebe, der Fokus auf den Men-
schen und das, was ihn am meis-

ten treibt - die Zeit. Die Zeit trieb
Massimo und Leonard auch und
sie mussten friih lernen, sich von
der Zeit nicht vollig vereinnah-
men zu lassen. Von der Zeit des
Vaters.

37 Grad halten ein Familienunter-
nehmen am Leben. Es darf nicht
Uberhitzen, nicht unterkihlen,
beides wadre der Tod. So mussten
Massimo und Leonard in der Zeit,
in der sie in die Welt wollten und
mussten, warm genug sein,
damit das Familienunternehmen
auch auf die Entfernung kérper-
warm bleibt. Es begann ein
Wechselspiel von grosser Ndhe
und grosser Entfernung, immer
die Balance wahrend, dass die Le-
benstemperatur von Maurice de
Mauriac nicht gefdahrdet war.

Die Brider sind heute absolute
Fachmdnner in Sachen Korper-
wdrme, kennen alle Regler, um
richtig zu wdrmen oder zu kihlen.
Jetzt sind sie das Herz. lhrem
Vater haben Sie zu seinem Ab-
schied aus der ersten Reihe eine
ganz besondere Uhr gewidmet.
Die Grand Cceur, das grosse Herz.
Eine Uhr, in der die Unruh wie ein
Herz schldgt. Blutig rot und am
Armihres Vaters und der wenigen
Menschen, die die Ehre haben,
diese Uhr auch ihr Eigen nennen
zu dirfen, kérperwarm - 37 Grad!

Massimo Dreifuss
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